نحہ مهايو يڻ 
صر اي تچ مر چوشي 


ٺهام ڪالمم بيبي . ٰ 
4وٿڻيميس:» سڄ هام َ بيبئي ِ‫ 


ڊمبغ=ي علاگیي جي ي اتمسي !ئنگلو ومرڌيڪيولي سڪولن 


واسمطي منظوص ٿا ڪت 7 وڪ . 
مم 9 هان 
ڱڇ 


علي تندمستي 
تر جہهو ڪيل 
نشقن بداداي ار هت ڀا چندائي۔ بي ۔اي» 


مست ہ ‏ امچنک ہمڊيهاديو جوشي اڍير۔اي, ايل-۔ايل۔بي 
رومي ۽ سدلهائز ڪاليي, بمبئکي, جي جات يٽ 


تو 
جج‬يوو»ڪاص 


. 
تصخنف ! الال 


(2) آ81٣660ه 5٣‏ اع/ 


- +« 
ه َ- 
تن -ا- 
» 
- 
س٬‏ هم ڳ ته ين : 
ل اڪ .. - ٬‏ 
«» , 
= 
= . پِ 
7 ام أ 
َم ر-“---ٽ- وت 


تصمكتحصت تحص تس ٿم لسرم 


.1947 76ء0[ 171 و,00 7 آ1ڳ17ب1140111[1 0 1' ([7'1181]517[15111115 


َ 3. 


۾ حڪملن ڪيپنيءَ ڇپائي. ڌم و ڪيو. _ 


12011119 2187208011 ,121083 111118 511]غ1111 ۾غ81165116081011 ٣01101,‏ .!) ٬ؤنا‏ 1511116000 
+201111981 مد ,.20) َگ 30111111811 9٣‏ 911311591 15011 811:1 


*-- 


تب بس يسيه سبصضصيء تحص 


(3) آ660#511اه ]86 اعد 


َ“”: س اي آهي؛_ جنهنجي وسيلي سس ڀ 


بي ڃا چارگي بتصد ني ڏاممر؛ ار هن رك 
ٳڪ ڪاميابي) ۽ مورڪ (نجات) تڏهيسن پٿربي سهنداِ جڏهين 
ماگهو سي ۾ سگهو ھولٽو. ھن بڌدي جي ڪل جي 
بثاوت ‏ اُپالڱهاس جي مجيب ڏاهپ پيكي کي اها ڪل 
پنهنجا ڪير پاڻ مرادو پڀي هول يىني پنهنجرن 


جدا جدا 
مر منورن) ند كيڈڎن کي ٿيل گ؛ ۾ پنهنجن 


ايج ا ور هي آهي 
2 مان معلومر ٿو ن ي٬٬ؿہ‏ اسان جي سرس کي '" ٫‏ 
ٰ ڪڪ تهيڪڏهي بد جي ڪل 
6 چڪُبو ڌ اسان جو ڪو 
.وو ڪر ڏي نہ سگهي, تہ یو أقِ سا ڇو 
تصوس آهي. جيڪڏ ھين ڪنهن با کي کي راچ آجي 
۽ هر آئکي هرهي كولي ڏسڻ - راپ ڪري چٽ 1 ڏي, 


تن أنبيَ پر راچ جو قصوم ٿهو ڇا؟ ااسوس آهي, «ن ‏ 


46155] 5590 )4( 


سب -٤ط‏ 
يدن جي ڪل کي ڪتب آڻڂ ۽ حلائڻ ڀر ٻابين وا؛ 


ڪراي ماتهو اٿ ڄاتائي ۽ آبم راي ذڏفتامہ يدن 
ھڪٿرو ھدوشيايص مض شناس لکي نو ۽ ار يب هي ٫ڪخ‏ 
ديسي ما هو تي سم ڪي ي أنقٿي مرن دأ۽ ب ي گهعڱي تقد 
يا نيڀمت ٽامري ڪن ٿا. 


مت 


جيڪڏ ين اسين ند 
جي بناوبت ۽ سندس ڪر ڪ رځ جي ٿسخوي مان يڇا 


ڪين ۾ يت جيس جي جابن 2 4ر مرو ڏدان ڏينداسين 


تہ ڊنن ت<ٽہ سمت ۽ تت شاحوڪاي وا 
اهي هي جگ محقلاصسس طس سہ سج هاگ ط 


هي“ ڪتاب په رڍون دفو با( اع ۾ لکيو وڍو ھو ۽ ۾ 
٣‏ ”اع ۾ تدليير كاتڻي جي ڊبڪ ڪاميئي* جي م نوم 2 
کان هو ڇپاٿي يڌمرو ڪيو ويڍو. ھن ڪكخاب ٺا< ط 
بڪ ڪا 


ميني-. جي ڪمن هج رين مونکي ج ڪا مٽ ٿا 
ڪتي آهي. ڏٹڻهن جي لم مان اُنهن جو شر گڎ. آحيان. 


ص. مرہ. ڄوئي. 


(5) |550#80ه 85 اع/ 


دم سمثاء 
2 . صفجَ. 
اڀاگوپهس يوري:-- 
سي بناوت (حڏا) ماس ڏسون رت ۽ ان جو 
ٻ ويو ققق, سا ٣‏ چمٿڙي, آنڍا : 


5 ھاضيو) اخ ٣‏ 
126 يجھ گحظٹظحٴح 
ڀاڱو 1 ۾ 
*«وا 
ڇيا 


.نن َ: َ. سڪ [ 7 


9 


1 يا ر 
77 ّو سگهو آهمان يا آگهو؟ 

اتالشخ ٣يج‏ ی... ا4 
نٽ نك ستي۔ جاعام قاعدأ۽ هص 0 


ڀاڱو ڇهوي؟ َ 


...3 
تر بٿ ءلأچ ... 


(6) آ6#511ه ]86 اعد 


(7) آ811٣660ه 5٣‏ ع/ 


ڀاڱو يه يون 
نها ٻځ سان ين مَعلرم ٿو آغي, تہ انسان جو بت ٿن ڀاگن 
۾ بِ ٻاڻهون). هو سرس جو ٻاهر د, ون گهاٽ آھي. أنٺي ين 
.يٹ جہ ويڪ تماأمِ پيچيٺدي آهي .8 ك ڏاڍيَ 
ڪا يي یي“ سان لٰهيل آهي. اُها هيمين2 ب يمت آهي؛ُ 
بْه 8 7 اخ 
ھڏ جو پجرو, جنهن جي شڪل صنفحي آٿي اليل 
آهيِ سو بٽکن جي سجي“ اڏاوت جو بنياٺ آهی هي. انهيُ 
ڪل کي ڇتائي ڏو ڌي-سڌ پونھي, 2 هر هڪ هو 
مي سان ۾ ڪمو هي آھي " آهي مرڙون اي اي آدباي 
3 ويرحيل آهن, جهڙيءَ طرح وليرن و تي. من 
يک كابه » حا واھ٫ط.‏ ۽ اُڇيون دڏسون آن, چَن جي 
هڻان لج ۾ ت واھر آھن) ۾ اُنهن ت ني تي ۾ بي“ جو سنهو 
تهِ آهي, ك اُنهيءَ چ ‏ بيءَ جه ي ته ٽي ومبيي ي اسان جي 
بدن جي ٻاه يدن چمڻي آهي, 9 ڏسون ٿا. 


(8) آ660#511ه ]66 اعد 


ٿھد 


2 


(9) آ65091ھ !45155 


بط 


هٽ]!. 
جوأن ي۔ ډا وڇولي مم. مراسان جي ڊبہمت ۾ ۾ آٽڪلو يف 
ٴ ٽا ٿندا ات جٿيان ۾ ڏا ؾپ٫پ-‏ ھٺ! آهن يچ - ٻانهن 


اًت جي چرڻ پرڻ جي شو ورت مواثق آهن. جُين ڪلن 
جن يي“ اس ڪر ڪر جج څ لاءِ ٽيل شم وم هي جي, تين له 


ڊنيءَ جي ڪنڊي جي بناوت 
ڳ ھڏ جي بناوبت تان نرالي آهي. ا٤‏ پڪو 
ڪل ۾ تم - رغَ أُنجي ډٺ مان ننڍڊن ننڊڍن هڏذڏن کي 

= " ار ۾ أأ سا لت آيا! گَ 
هڪتٿري نجي ري آهي) لُنهي“ 24 > » ٿيا اب 


65٣ 6681۱1 )10(‏ اع/ 


سان ھيڏانهن نهنن ڏيري سگهجي. اسين آلهي 
مرنجمري* جي ڪٿريس کي ڳريون سڏيندا آهيرن. اًڃي 
ميب؟ ڳر ڍون 6790 آ«ن. پڻيء“ جو ڪنڄو ]ڳچي ء کان 
سڌرئيِ سڌوكوڊ ي-َ ڏانهن روڃي ٿو ۾ مميجالي جو ڪ 
گر“ مر ڏورو بنجي ڏاگ 0 * کس ڪت نگھي جي سڀتڪ. 
ڪڍ منجهان لنگهي 7 [نهيءَ ڪي ڊٺن ۾ مقم 
کان ڍو أهو ڀاگو ڪمائدو آھي. ڏنٽک ھن وانگ س تمه 
آهن ۽ ۾ ڏندن جو جيڪو ڀاڱو ظاهي ڏاسظير اچي ڏو ڍ 
ٻاهي نڪٹئل هوندو آهي, تنهن کان اٽڪل ڊيڱو «هاين , 
اندى چ+يل آهي : نهيءَ ڪي ڏنٽک مضيوط من ٿا. 


َ٬ٴ٣‎ 


”بل 
= 


يب 

بدن جي سڀني ڀاڱن جي چ ري رڳ جي ڪر يه ي 
ٿغي ٿي. سهني مہڳن ۾ ڪيٽريون تنلو ۾ ہرت وا 
آهن. مڳون پنهنجي سسرځ جي طائمت جي وسيلبي ڪم 
ڪن ٿيون۽ مثل جڏھين ٻاڻهن جي يڳ سي ٿي 
تڏ ھين 5ث مڻي کڄي سگھهي ٿو اس ڪي 3 
ق ٻالهن جي ڳپ سسيل ۽ اڳکين کان ٿلهيي يڌ 


(17) آ660801ه 585٣‏ اع/ 


ار 


مر ڳو ا0 -ٍ له 


ھونددرن آھن, تڏ ھين ډہب جو گهاٿ منجهس يوين 


(12) 4550801 650 /د/ 


َ اع/‎ 85٣ ه660٣801آ‎ )14( 


سڪ 


9 


_ 


تر اياڪ 


3 


نه ۾ أ 
قيمهوشھي'. 


تي جيڪي ڪپر! هجن, يي ڍ ما ڪي ڇڏجءَ ډ وھ 
.ٻائلين پر ڪو سو باڱي برجپي بس تي لڳائچضن, 2 يت 
گي مر مرھيسء هنجا ھہق ۾ ڇيس مه گمرجن. سڂمت 
.موي جي حالت پر اتمونيا سگهاگجي, ۽ ٿومري سجاڳ 
.يت چا پياميڻ گيحي 


چومري مر سن نه ء8 ڪي ٿم ٽپ يوندا هن 
ڊيهوهي“ کان اڳي مٹي ۾ قيري ٿيندي آهي. اهڙي“ 
.خالمت پر ماڻي ذڪر ڪيل ماج ڪر ڻ گهرجي. من تا 
.من ڏي وڃي تنهن راسطي محو سڄي ڊډدن کان هينهرو 
. گمجي ۽ منهن تي لڌي باڻي-َ جا ڇنڊا وجهجن. 


(]) مٿي يي ڪرع يا اش تي ڌڪ لڳط ڪري : 
.مهڄالي کي ضصمرب اچپي ويندي آهي ۽ ماڻهو بييوش ‏ 
ڻي ويندو آهي اهٴين حالش ۾ بہ مي پر ٿيري ٽير 
پوي, چمڙي تنڏي ٿي تٿغي ۽ نيض اپ._-ب 
اِنهيءَ حالمت ڇر ب مي ك ڪي ڪيل علاي ڪر ڻ آم. 
انهيءَ کان.سواه ناڏلين چر گر سر پاڱڻي وجهي -- 


(15) آ6605]۱ه 86]٣‏ اعد 


”699979 ٍ 
مق رڻيان يا علي تندي ستي. 1 


ندسكن تي ناڪويق ڪريڻعځ: گم جي تر آچي. گر ھر ھر 
اي جي من تي بس مم كجيي, یا تر ٿڌي با بي پر ڪهت وا 
پساڳي أًُي تي نمي جي, ت ڌو بي ھيس. 


مگھهي ھن صرض لا او علاج آهي تہ بيماس جا 

ڪهتيا ڍم! ڪري ڇڏ جن ۾ خبر داي ڪر گه جي.. 

ت حو پنهنجي بدن کي ڪو نقصان ن بر سائي. ‏ اُن جي ِ 

ڊنهي ممامن جي ڊڇپر ٻرڇ يا ڪاليَ جو ٽڪر وجھي ِ 
وھ 


جيڪڏهين ڪو ماڻهر تري ن ڄاڻي ۽ ٻڌب تي ِ 
حجي. ڌر اي کي ڊني ڃر ليتي فقط مٿو پاڻي۔ کان. 
مٹي م لب گهر جي. كين ڪر سان ھو پنهنجي. حياتي ِ 
يچاقي سگهندو. اي وقتي وڏو ساھِ كڻي لقن کي 
ثرب ھوا سان پر ججي؛ ۽ هم اصل پاڻيءَ کان باهر ن 
ڪڻ جن. ڪيتس آڻي پاڻهو جني ٻِڏ٫ط‏ ان ڊو 4 
سي ڪون ھوندو آهي. سي حيمد ذڪر ڪيل ءِلا 

سان بچي ”‫سگهن. .نس 


(16) آ660#5]1ه ٣]86اعئ٫د‏ 


ء11 ڊِک ٫ڪ.‏ 


اي -- اگهوه جا 1 ڪه هي ان جر بسن ڪنهن 
”1 ٻڏل. 1 تس ٬‏ سسشسمت 
ڪييترو لھ رهن گديءَ رانگيان مرکجي» ” وت مان ڳ 


ن 
=َ# 
!1 


() سم پني اها مامري يجن ډاتن چين 
.ين پاسي ڪن ۽ ڪلهن جيذان وها ڌو برک ط هر جي۔. 
اهتريء طرح وهاڱو ٫كځ‏ ڪري الو هين ٿيندو, ۽ ڇاتي 
ڊومريَ طرح مي ٿيندي. وك ان جي (بييام جي) ڄڀ ٫‏ 
ٻاهي ڪڻ جي, تان جو اُها اچي کاڏي“ تائين پهچي. ڄڀ 
کي ڪج رتس تائين لئين ڇڏ جي, انهي مت يا 
جي اڳيان ڪا اڪ نر هجي ۾ اُھو كليل بي هي 5 
(05. ڪو ماڻهو بيماس جي مي جي ريجهر وهي , 
ان جا ى يي اي ڇاتيءَ جي ويجهو آي ره نهني 


(17) آ6098/ ٣آ55اا/‏ ُٰ 


آروكي وگمان يا علر تندي ستي. ,7 


آگ ڍن جي وچپ جيڪو ماس آجڀي. تنهنکي ڇڪ هظندو 
آچي. چڪ «ظط مھل پنهنجن ڏالن سان نائنگک ٿٽ 
ڪمي ڇڏ يندو آڻي دوه نئي پر ري هم وامري 
بلڻڙي کي 7677 ڏيغي ٿٽ ڪر هرم جي ا[(ٽ وَحائي 
ڇذ ين ۾ آهي. انهيءَ ڪر ڪرڻ پر ھنكي گهٿ ۾ 
٣َڃ٫ي‏ يا ٿن سڀڪثک لگڻدا آھن) تنهنڪ ى جڏھين 
نانگ جا ڏند انديس پجي وڃن. تنهن کان پوءِ ب جي 
نانگ جي وات ۾ بدن جو جيڪو ڀاگو هوندو, سو ڇڪي 
وليو ۽ ٻيا نانگک کي اڇلائي ٽو ڪٻو ۽ ت ملاس چ هي“ 
جي أڌح<ب برت سان گڏجڻڂ بد مان وڃي ٻاحس هوندو. 


7-”-ه 


ق ير وڏو سرن انف ولد كلڎهين تر أروڀنجوزي 
ڏالون ڌي جي چوٿين“ پتيءَ جيت وب چمڙيَ ۾ الم 
ڪن وڃي جي سلهندڍون. تنهنڪمِي جي ثاشگفت اُنهيءَ 
ڪل چڪت ڀاڳيندو, جو: ڪي سان ڍڪيو هيو 5وندو ۽ 2 
گھخو ڪري رھ چمڙريءَ ۾ اندص ڪين ويندو. جنهن 

مر نانگ چڪ پائينډو آهي, تنهن دمر هر ھي مرت ۾ر ملي 


وينٽدو آحي و هوءُِ سڇيشڻ ڊد جي تا ۾ ال جي وڍہْٺو 
آهي تنهنڪري بهتق آهي, ت جنهن «نڌ نانگ ڇڪ 


(18) آ66091څ ]65 اع/ 9 


9 َا اُهو ”اک وي ڇڏجي. اس جيڪڏحين جيڍڪھ ڊو ٫طْ‏ 
رط اُنھھيءَ «نڌ کي ڪينڙِي سان مضبوط ٻڌي ڃٿ يو ۽ ٿر ٿڃخ 
مرح بدن پر چتڙهي ڪين ويندو ۽ ير اُس جاءِ تي ئي 
مرھندو. جيڪڏحين ٹانک حكف جي آگر 7 -"---- 
هڪتري پتي آگر جي پڇابڙي وت ٻڌجي, ٻي ڪرائي“. 
ڪي ٽين ڇهھهِ 1 لو ٿسف کاري هن ٻڌ گَڄ۔ِ جي * 
کي ڪيشرو ډہ اڍن| ڊ يل ڏگ ى؛ تڏھين در ڀڻا 87-0 
سآ قا روص سان ٻڏجي ۾ ڳنڍ ضٌ ڏيُي ڇڏ جي 
ڪن ڪاليمس ڪٺن| ٌ٬٬‏ ڳّڏْڻ م 


؛ ۔- به ۾ عيم عَ ڀ .. 
ڇڏدجي ؟ مي ڏاڳي مرومال يا ذوتيءَ جو نڪس 3 
تب م نب 


تن مان تيماڻس ڪج ي يا ٻيءَ ڪنهن ڊہ شي مان جا ميسيس 
هجي. پوءِ جنهن هنڌ نانگ ڇڪ پاتو هکجي, أنييءَ ٽک 
سڱي لڳائي مت ڪڍي ولجي. : برخر کي ۽ اُنهي جي 
چوڌامري. جيڪو «نڌ هجي, تنهنکي ڪپ سان سو اخ 
ڪري مت ٻاهي ڪهجي. هو مشخم ٣تا‏ لعل ليھ اجي ۾ 
شي سان يا *ناگامر ڪ آگسڊ يا آ هر هيكنيتك آو هوٽاشن سان 


سس سحسشس تڪ سس:سهسسسسس سسععؤچِوج‬و_جسججججسمم 


* نامرڪ السڊ=شوبري جو تيم اب, 
آيي گيٽ آو پوناش =مسي: 


(19) آ]6605ه ]86اعئرد 


آ وکي راي یا ع تنھسي«تعي. س. 

سا جي۔ پر انهيء دسر جي علاج ڪر يهل دصيعڊ 

ھمہمی ٿ يط هر جي“ بيمامص کي گه جي تہ سالّمت: 

ي ۾مجبي ۔رھي۔ ير ڪي بت جه ريخ ٿي٬الاهي‏ 
۽جيڪڏ حين ھڪ پري ۽ تہ بدي طاقمت ڇڏيندو ٿو وڃی 

حر اُنکي ۾ ٳب (ر انڊي) جو ايرو رين جنهن مان « 

پر 31 9 يه ۽ ٻيرن أْن 

َ =-ه بچ 


2« 


. َ = أ 


سس يه 
۔ .- ڊ' 
رن ڏڻڊڍون شيوو. ما آمرجن. 


رز ڊچڪامريءَ سان ۽ جا نچ چمري-. َ وڃي سب 
.يا ڪڇ و أنٽہس وڄڇيو ۽ “0 يا َ‫ ہن ڪندو. 


”نم“ را 

ڊ ھہُّ ! 09 بدا ان 1 شر کي =- ودہمت وڌوس 
جيرو ٿي تير 3 ۽ پوه رھ ناس ڪرڻ للِ ٻيا 
* علاج ڪڪ ني عيبر ٿا . 


تقي 
ٿچ 


ڊوم رو ٿيو, 


(20) آ]6605ه ]86اعئرد 


